
Пояснительная записка 

 к рабочей программе по платным образовательным услугам 

«Нейрогимнастика» 5-6 лет 

 

           Рабочая программа – нормативно-управленческий  документ,  характеризующий систему организации 

образовательной деятельности педагогов.. Рабочая программа по платным образовательным услугам  

«Нейрогимнастика»   разработана в соответствии с Положением о рабочей программе платных 

образовательных услуг  муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №140 

Советского района Волгограда»,  с частью 9 статьи 54 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением Правительства РФ  от 15 сентября 2020 г. N 

1441      «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг» и иными нормативными 

актами.  

 В основе тематического планирования программы      «Нейрогимнастика» лежит комплекс 

упражнений, который создан для повышения многофункциональности головного мозга, активно влияет 

на развитие моторных навыков. Включают в себя сложные движения, развивают крупную и мелкую 

моторику это важно для общего и физического развития ребенка, улучшения координации движений и 

чувства равновесия. Комбинирование задачи требующие сложенной работы рук, ног, головы и всего 

тела, активируют мозг и тренируют двигательные навыки. 

Цель программы- активизация речи у детей, развитие межполушарных связей и психических 

процессов, умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения, расширять кругозор, регулировать собственную деятельность у детей старшего 

дошкольного возраста. 
 

Рабочая программа имеет определенную структуру и состоит из разделов:  

1.Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Актуальность. Цели. Задачи 

Принципы обучения 

Форма обучения. Методы и приемы 

Прогнозируемые  результаты  

 

2.Содержательный раздел  

Содержание программы «Нейрогимнастика»  

 

3. Организационный раздел 

Средства обучения 

Учебно-тематический план занятий  

Педагогический мониторинг 

Программно-методическое обеспечение 

4.Список используемой литературы 

 

 

Учебный план рабочей программы «Нейрогимнастика» 5-6 лет 

 

 

Направление  Форма организации 

занятий 

Количество часов в 

неделю на 1 группу 

Количество 

недель/занятий освоения 

программы 

Спортивно-

оздоровительное 

Групповая 2х25 мин 32/64 
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